
 

 

 

1. นวดกดจดุมอื "แก้ปวดทอ้ง"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธินีวด : ใช้นิ้วโป้งนวดกดจุดกลางฝ่ามือทั้ง
สองข้าง ลักษณะการนวดจะเป็นแบบนวดคลึง 
และใช้แรงกดนวดปานกลางถึงหนัก 
เวลานวด : นวดข้างละประมาณ 20-30 วินาท ี

 
 
 
 

 
 
 

2. นวดกดจดุมอื "แก้ปวดหวั" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธินีวด : ใช้น้ิวโป้งนวดกดจุดที่อยู่ระหวา่ง
นิ้วโป้งและน้ิวชี้ทั้งสองข้าง ลักษณะการนวด
จะเป็นแบบนวดคลึง และใช้แรงกดนวดปาน
กลาง 
เวลานวด : นวดข้างละประมาณ 10-20 วินาท ี
 
 
 
 

 
 
 

3. นวดกดจดุมอื "แก้ปวดหลัง" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธินีวด : ใช้น้ิวโป้งนวดกดจุดใต้ฝา่มือดา้น
นิ้วโป้ง หรือบริเวณที่ใช้วัดชีพจร ลักษณะการ
นวดจะเป็นแบบนวดคลงึเบา ๆ ใช้แรงกดนวดเบา
ถึงปานกลาง 
เวลานวด : นวดข้างละประมาณ 10-20 วินาท ี
 
 
 



 
 
 

4. นวดกดจดุมอื "แก้ปวดหวัไมเกรน" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธินีวด : ใช้น้ิวโป้งนวดกดจุดปลายนิ้วทุกนิ้ว
ของมือทั้งสองข้าง โดยให้เริ่มนวดจาก
นิ้วหัวแมม่ือจนไปถึงน้ิวก้อย ลักษณะการนวด
จะเป็นแบบนวดคลึง ใชแ้รงกดนวดปานกลาง 
เวลานวด : นวดข้างละประมาณ 10-15 วินาท ี
 
 
 
 

 
 
 
5. นวดกดจดุฝา่มอื "แก้ปวดประจำเดอืน" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธินีวด : ใช้น้ิวโป้งนวดกดจุดบริเวณรอยพบั
ข้อมือด้านน้ิวก้อยของมือทั้งสองข้าง ลักษณะ
การนวดเป็นแบบนวดคลึงเบา ๆ ใชแ้รงกดนวด
เบาถึงปานกลาง 
เวลานวด : นวดข้างละประมาณ 20-30 วินาที 
อ่านต่อได้ที่  
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