
โครงการรักสุขภาพผู้สูงวัย ใส่ใจผู้ด้อยโอกาส ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประเด็นหรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 
วันพฤหัสบดีที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2566 มีการจัดประชุมเพื่อวางแผนการดำเนินงานโครงการรักสุขภาพ                   
ผู้สูงวัย ใส่ใจผู้ด้อยโอกาส ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยมีคณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบล              
ไผ่จำศีล เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในการดำเนินโครงการ ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ และประธานชมรมผู้สูงอายุตำบล
ไผ่จำศีล มีเข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 39 ราย โดยได้สอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุม เกี่ยวกับกิจกรรม
ที่จะดำเนินการในโครงการรักสุขภาพผู้สูงวัย ใส่ใจผู้ด้อยโอกาส ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ว่าผู้สูงอายุ
และผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมอะไรที่จะตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพ ซึ่งจาก                 
การประชุมได้ข้อสรุปว่าผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาการขาดความรู้ในการดูแล
สุขภาพและวิธ ีการป้องกันพยันอันตรายใกล้ต ัวต่างๆ ที ่อาจเกิดขึ ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม อีกทั้ง                           
หากจัดโครงการที่อาคารเฉลิมพระเกียรติครองราชย์ 50 ปี องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล เพียงที่เดียว                
ทำให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสที่ไม่ได้มาเข้าร่วมกิจกรรมก็จะไม่ได้รับความรู้ จึงได้มีมติในที่ประชุม ดังนี้ 

1. ดำเนินโครงการรักสุขภาพผู้สูงวัย ใส่ใจผู้ด้อยโอกาส ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  กิจกรรม                   
“ส่งสุข (สุขภาพ) และความปลอดภัย ให้ผู ้สูงวัยและผู ้ด้อยโอกาส” ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ
ครองราชย์ 50 ปี องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล ในวันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2566 

2. ลงพื้นที่ให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส หมู่ที่ 1 – 8 ตำบลไผ่จำศีล พร้อมแจกแผ่นพับให้                   
ผู้ที่สนใจ ในวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2567 

 

รายละเอียดของเนื้อหา 
โครงการรักสุขภาพผู้สูงวัย ใส่ใจผู้ด้อยโอกาส ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  กิจกรรม “ส่งสุข (สุขภาพ) 
และความปลอดภัย ให้ผู้สูงวัยและผู้ด้อยโอกาส”  
ระยะเวลาดำเนินงาน  
1. ดำเนินโครงการฯ วันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2566 กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการฯ จำนวน                   
80 ราย มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวนทั้งสิ้น 97 ราย 
2. วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2567 ลงพื้นที่ หมู่ที่ 1 – 8 เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ                  
และผู้ด้อยโอกาส พร้อมแจกแผ่นพับ มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวนทั้งสิ้น 80 ราย 

สถานที่ดำเนินงาน  
1. อาคารเฉลิมพระเกียรติครองราชย์ 50 ปี องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล 
2. หมู่ที่ 1 – 8 ตำบลไผ่จำศีล อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและวิธีการป้องกันพยันอันตรายใกล้ตัว 
ต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ภายในบ้านมาประยุกต์เป็นอุปกรณ์ใน                  
การออกกำลังกายได้  
4. เพื่อให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถถ่ายทอดให้คน ในครอบครัว
รวมถึงผู้ที่สนใจได้อย่างถูกต้อง 
5. เพื่อให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างองค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล               
ไผ่จำศีล ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ และชมรมผู้สูงอายุตำบลไผ่จำศีล ในการส่งเสริมสนับสนุนการให้ความรู้                 
ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่ 
 
 
 



ผลจากการมีส่วนร่วม 
1. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี 
2. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและวิธีการป้องกันพยันอันตรายใกล้ตัว ต่างๆ                   
ที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
3. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ภายในบ้านมาประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในการออก
กำลังกายได้  
4. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถถ่ายทอดให้คนในครอบครัวรวมถึง                
ผู้ที่สนใจไดอ้ย่างถูกต้อง 
5. เกิดความร่วมมือกันระหว่างองค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไผ่จำศีล 
ผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ และชมรมผู้สูงอายุตำบลไผ่จำศีล ในการส่งเสริมสนับสนุนการให้ความรู้ในการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ 
 
 

การนำผลจากการมีส่วนร่วม 
ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ 

1. ควรหากิจกรรมที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพท่ีมีความหลายหลาย 
2. ควรหากิจกรรมเกี่ยวกับการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสที่มีความหลากหลาย  
3. ควรหากิจกรรมที่มีความทันยุคสมัยเพ่ือให้ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น  
4. ควรจัดโครงการเป็นประจำทุกปี เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มาพบปะ แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นร่วมกัน 
5. โครงการที่จัดขึ้นควรบูรณาการกับหลายภาคส่วน เพื่อที่ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสได้รับความรู้ที่มี

ความหลากหลาย ครอบคลุมหลายด้าน 
องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีลได้นำความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุไปดำเนินการต่อดังนี้ 
องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่จำศีล ได้นำไปบรรจุอยู่ในแผนงานสร้างความเข้มแข็งของชุมชน งานส่งเสริม                
และสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชน โดย งานสวัสดิการและสังคม สำนักปลัด เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 


